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1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 
 

Цель прохождения практики - производственная практика является закреплением 
теоретических представлений и знаний студентов, овладение на этой основе 
профессиональными умениями и навыками, необходимыми в практической деятельности 
тренера по виду спорта  при организации и проведении учебно-тренировочной, 
воспитательной и спортивно-массовой работы в ДЮСШ, ОСДЮШОР, СДЮШОР и т.д. 
 
Задачи практики: 

1. Изучить систему работы базы практики, особенности управления 
организациями, работающими в сфере детско-юношеского спорта, содержание 
деятельности тренера, особенности организации и условия проведения 
тренировочного процесса на базе практики. 

2. Довести качество педагогических умений и навыков до уровня, позволяющего 
самостоятельно решать практические задачи подготовки спортсменов в 
избранном виде спорта. 

3. Содействовать дальнейшему формированию профессиональных значимых 
качеств личности, обусловливающих устойчивый интерес, активное и 
творческое отношение к работе тренера. 

 

2. Место практики в структуре ОПОП 
 

Производственная практика  ходит в раздел Б.2В.04(П) учебного плана по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура». 

Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности 
овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями 
ОПОП и проводится в условиях, максимально приближенных к профессиональной 
деятельности. 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и компетенции, полученные 
при изучении дисциплин: История физической культуры, Физическая культура, Теория и 
методика избранного вида спорта, Физкультурно-спортивное совершенствование,  
Педагогика ФК, Психология ФКиС. 

 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 
ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 
 

Индекс и наименование реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов 
прохождения практики, соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

ПК-3 Способен владеть методиками отбора 
занимающихся для участия в спортивном 

соревновании, правила допуска 
занимающихся к участию в соревнованиях 

по виду спорта ( гр спорт дис) 

Знать: методии отбора занимающихся для 
участия в спортивном соревновании, 

правила допуска занимающихся к участию 
в соревнованиях по виду спорта 

Уметь: владеть методиками отбора 
занимающихся для участия в спортивном 

соревновании, правила допуска 
занимающихся к участию в соревнованиях 



по виду спорта 
Владеть: методиками отбора занимающихся 

для участия в спортивном соревновании, 
правила допуска занимающихся к участию 

в соревнованиях по виду спорта 
ПК-5 Способен использовать средства и 
методы (навыки), подготовки к 
выступлениям на соревнованиях, 
обеспечивающие стабильность 
выступления занимающегося в 
официальных спортивных соревнованиях, 
международных соревнованиях. 

Знать: Этапы и принципы научного 
исследования 
Уметь: Формулировать цели и задачи 
исследования, обосновывать выбор 
соответствующих апробированных методик 
исследования 
Владеть: Навыками обработки и анализа 
эмпирических данных 

ПК-8 Способен планировать учет и анализ 
результатов тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного мастерства 

Знать: Методы и методики проведения 
эмпирического исследования 
Уметь: Анализировать данные 
эмпирического исследования 
Владеть: Опытом представления 
обобщений и выводов в форме доклада и 
участия в научной дискуссии 

ПК-9 Способен осуществлять 
тренировочный процесс со спортсменами 
спортивной сборной команды субъекта РФ 
(по виду спорта спортивной дисциплины) 

Знать: Требования к предоставлению 
результатов собственных научных 
исследований в форме доклада 
Уметь: Применять методы обработки 
результатов исследований с 
использованием методов математической 
статистики информационных технологий  
Владеть: Опытом проведения научного 
анализа результатов исследований  

ПК-12   Способен руководить 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту а также в 
образовательных организациях 

Знать: Методы обработки и анализа 
эмпирического материала  
Уметь: Формулировать обобщения и 
выводы по результатам собственных 
научных исследований в форме доклада с 
представлением иллюстративного 
материала 
Владеть: Навыками методологического 
анализа 

ПК-15 Способен руководить методическим 
и информационным обеспечением 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации 

Знать: Требования к предоставлению 
результатов собственных научных 
исследований в форме доклада 
Уметь: Формулировать цели и задачи 
исследования, обосновывать выбор 
соответствующих апробированных методик 
исследования  
Владеть: Навыками обработки и анализа 
эмпирических данных  

ПК-17 Способен контролировать и 
учитывать исполнение планов, результатов 
информационного и методического 
обеспечения деятельности физкультурно-
спортивной организации 

Знать: Требования к оформлению 
результатов собственных научных 
исследований в форме выпускной 
квалификационной работы 
Уметь: Анализировать проблемы теории и 



практики спортивной подготовки в 
избранном виде спорта на основе изучения 
данных литературы, информационных 
источников, архивных материалов, 
протоколов соревнований, личных 
дневников тренеров и спортсменов и других 
источников 
Владеть: Навыками организации 
проведения педагогического исследования 

  
 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Учебная практика проводится на 3 курсе, в 6 семестре. Базами практик являются 

ДЮСШ, школы олимпийского резерва, спортивные клубы, спортивно-оздоровительные 
коллективы и другие организации, работающие в сфере детско-юношеского спорта и 
имеющие необходимые материально-технические условия и высококвалифицированных 
работников 

 
5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

Объем практики Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
9 324 6 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

 
№ 
п/п 

 
Разделы (этапы) 

практики 

Виды производственной 
работы  на практике, 

включая самостоятельную 
работу студентов 

Трудоемкость 
(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1 
Подготовительный 

этап 
 

Собрание студентов-
практикантов с 
руководителями практики.  
Прохождение инструктажа по 
технике безопасности  

     3 

Заполнение 
журнала по 

технике 
безопасности 

Ознакомление с перечнем 
документов на период 
практики. 

Собеседование 

Получение индивидуального 
задания на период практики. 
Ознакомление с 
требованиями к проведению 
практики в соответствии с 
РПП, с требованиями к 
оформлению дневника, 
отчета по практике.  

Анализ 
документов 

Выдача студентам 
необходимой документации 

 
2 

Учебно-
методический этап 

1-3 неделя 

Инструктаж по технике 
безопасности на месте 
проведения практики 

3 
Заполнение 
журнала по 

технике 



безопасности 

Ознакомление с содержанием 
индивидуальных заданий 

3 
Анализ 

документов по 
практике 

Ознакомление с 
организацией, с материально-
техническим оснащением  и 
программами по виду спорта 
для системы 
дополнительного 
образования детей: ДЮСШ, 
ОСДЮШОР 

13 

Оформление  
отчетной 

документации 
 

Рассмотрение документов 
планирования и  методикой 
учета процесса подготовки 
спортсменов 

13 

Анализ 
документов 

планирования, 
уроков 

физической 
культуры 

Хронометраж 
тренировочного занятия, 
определение общей и 
моторной плотности занятий 
различного направления 

13 

Оформление 
отчетной 

документации 

Контроль уровня и динамики 
нагрузки в ходе 
тренировочного занятия с 
помощью регистрации ЧСС 
(пульсометрия) 

13 

Анализ тренировочного 
занятия по виду спорта 

13 

4-5 неделя 

Практика в проведении 
подготовительной части 
тренировочного занятия 

13 

Практика в проведении 
заключительной части 
тренировочного занятия 

13  

Практика в проведении 
основной части 
тренировочного занятия 
различной направленности 

13 

 

Практика проведения 
тренировочного занятия в 
целом 

13 

Оценка уровня 
подготовленности 
спортсменов тренировочной 
группы 

13 

Особенности 
воспитательного и 
тренировочного процесса 

13 



Психолого-педагогической 
характеристика спортсмена и 
группы занимающихся 
(команды) 

13 

Практика проведения 
меропритятий общественного 
характера 

13 

Практика в организации и 
проведении соревнований по 
виду спорта 

13 

Сбор информации для 
курсовой работы 

13 

Выполнение индивидуальных 
заданий 

13 

3 

6 неделя 
Заключительный 

этап  
 

Составление отчетной 
документации 

13 

Подведение итогов работы 
каждого практиканта. 

13 

Подготовка документации 
практики для проверки 

13 Анализ планов- 
конспектов, 
уроков ФК 

Сдача отчетной 
документации  на проверку 

3 Анализ 
отчетной 
документации 

Участие в отчетной 
конференции по итогам 
учебной практики. 

13 Защита отчета 
по практике 

  ИТОГО: 324  
 

 
 

7. Научно-исследовательские и научно-производственные технологии, 
используемые на практике 

 
В ходе организации и проведения учебной практики применяются следующие 
образовательные технологии: 

 технологии организации работы студентов с учебной и научной литературой 
(технологии поиска информации, конспектирование); 

 экспертно-оценочная технология (технология оценки качества 
исследовательской деятельности, технологии организации диагностики); 

 методы педагогического наблюдения учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре. 

 технология хронометрирования урока физической культуры 
 технология проведения пульсометрии урока физической культуры 
 технология проведения педагогического анализа урока физической 

культуры. 
 технология  оценивать физического развития и функционального состояния 

занимающихся 
 



8. Формы промежуточной аттестации по итогам практики 
 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляет групповой руководитель 
практики вместе с учителями физической культуры и  классными руководителями, 
администрацией школы. В итоговой оценке учитываются все проделанные мероприятия 
студента-практиканта: 

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством 
балльнорейтинговой системы оценки и включает следующие виды контроля: 
1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 
2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 
Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о работе или 
не защитивший результаты практики, считается не прошедшим учебную практику. 
Оценка на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается 
при подведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам выставляется 
дифференцированная оценка (зачет). 
 
Критерии оценки. 
Оценка «5»  
- наблюдается глубокое и прочное усвоение программного материала; 
- даются полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы; 
- студент свободно справляется с поставленными задачами; 
- студент принимает правильно обоснованные решения. 
Оценка «4» 
- демонстрируется хорошее знание программного материала; 
- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на вопрос; 
- правильное применение теоретических знаний. 
Оценка «3» 
- наблюдается усвоение основного материала; 
- при ответе допускаются неточности; 
- при ответе присутствуют недостаточно правильные формулировки; 
- нарушение последовательности в изложении программного материала. 
Оценка «2» 
- не знание программного материала; 
- при ответе возникают ошибки. 
 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПРАКТИКИ 

 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная литература: 

1. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта : учебник / Н. М. 
Костихина, О. Ю. Гаврикова. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2013. — 296 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65001.html 

2. Бабушкин, Г. Д. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой и 
спортом : учебное пособие / Г. Д. Бабушкин. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2012. — 328 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65060.html 



3. Лысова, И. А. Физическая культура : учебное пособие / И. А. Лысова. — Москва : 
Московский гуманитарный университет, 2011. — 161 c. — ISBN 978-5-98079-753-9. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/8625.html 

дополнительная литература:  

1. Физическая культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения : материалы 
Международной научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в 
современном мире. Проблемы и решения» (20 июня 2014 года) / Е. З. Абросимов, А. И. 
Антонов, А. А. Архангельская [и др.]. — Комсомольск-на-Амуре : Амурский 
гуманитарно-педагогический государственный университет, 2014. — 181 c. — ISBN 978-
5-85094-568-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/51801.html 

2. Ишмухаметов, М. Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической 
культуры и спорта. Питание в здоровом образе жизни : учебное пособие. Специальность 
050720 - «Физическая культура». Направление подготовки 050100 - «Педагогическое 
образование». Профиль подготовки - «Физическая культура» / М. Г. Ишмухаметов. — 
Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2014. — 
193 c. — ISBN 978-5-85218-711-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/32246.html 

3. Ишмухаметов, М. Г. Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической 
культуры и спорта. Йога в физической культуре и спорте : учебное пособие. 
Специальность 050720 – «Физическая культура». Направление подготовки 050100 – 
«Педагогическое образование». Профиль подготовки – «Физическая культура» / М. Г. 
Ишмухаметов. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, 2013. — 160 c. — ISBN 978-5-85218-635-5. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/32103.html 

учебно-методическая 

1. Чучалина, А. И. Производственная практика студентов специальности «Физическая 
культура и спорт» и направления «Физическая культура» заочной формы обучения : 
учебное пособие / А. И. Чучалина, М. Г. Калугина. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2009. — 69 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/64972.html 
2. Корягина, Ю. В. Практикум по физиологическим основам физической культуры и 
спорта : учебное пособие / Ю. В. Корягина, В. Г. Тристан. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2001. — 44 c. — ISBN 2227-
8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/64978.html 

 

б в)Профессиональныебазыданных,информационно-справочныесистемы 
1. Электронно-библиотечныесистемы: 

 IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар 
Медиа. -Саратов, [2020]. – URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир.пользователей.-Текст:электронный. 
 ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное 
издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - URL:https://www.biblio-online.ru. – 
Режим доступа: длязарегистрир.пользователей.-Текст:электронный. 
 Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 



Политехресурс. –Москва, [2020]. – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-128.html. – 
Режимдоступа:для зарегистрир.пользователей.–Текст :электронный. 
 Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-
Петербург,[2020]. – URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html 
https://e.lanbook.com. – Режимдоступа:для зарегистрир.пользователей.–Текст 
:электронный. 
 Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 
[2020]. -URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html http://znanium.com. – 
Режим доступа : длязарегистрир.пользователей.-Текст:электронный. 
2. КонсультантПлюс[Электронныйресурс]:справочнаяправоваясистема./ООО 
«КонсультантПлюс»-Электрон.дан.-Москва: КонсультантПлюс, [2020]. 
3. Базыданныхпериодическихизданий: 
 База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - 
Москва,[2020]. – URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа 
: для авториз.пользователей.–Текст : электронный. 
 eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт/ ООО Научная 
ЭлектроннаяБиблиотека. – Москва, [2020]. – URL:http://elibrary.ru. – Режим 
доступа : для авториз.пользователей.–Текст : электронный 
 «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, 
[2020]. –URL:https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим 
доступа : для авториз.пользователей.–Текст : электронный. 
4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : 
федеральнаягосударственная информационная система : сайт /Министерство 
культуры РФ ; РГБ. –Москва, [2020]. – 
URL:http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html https://нэб.рф. – 
Режимдоступа: для пользователей научнойбиблиотеки. –Текст:электронный. 
5. SMARTImagebase// EBSCOhost:[портал].– 
URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для 
авториз.пользователей.– Изображение:электронные. 
6. Федеральныеинформационно-образовательныепорталы: 
 Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал / 
учредительФГАОУДПОЦРГОПиИТ.–URL:http://window.edu.ru/. –Текст: 
электронный. 
 Российское образование: федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 
ИТ. –URL:http://www.edu.ru. –Текст:электронный. 
7. ОбразовательныересурсыУлГУ: 

 ЭлектроннаябиблиотекаУлГУ:модульАБИСМега-ПРО/ООО«ДатаЭкспресс». – 
URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web.–Режимдоступа:дляпользователейнаучнойбиблиотеки. 
–Текст:электронный.  
 Образовательный портал УлГУ. – URL:http://edu.ulsu.ru. – Режим доступа : для 
зарегистр.пользователей.–Текст : электронный. 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Материально-техническое обеспечение практики 
 

Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, скакалки, маты, секундомер, 
свисток, гимнастические палки, гимнастические коврики, конь, брусья, эспандеры, обручи 
лыжи лыжные палки, лыжные ботинки. Динамометр кистевой, ростомер, весы, 
динамометр 

 
 

11. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ПРАКТИКЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ (СПЕЦИАЛЬНОСТИ) С 
УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ 

ОСВОЕНИЯ ОПОП 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 

 + + + + + + + + 



 
 
 

выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

8 Преддипломная практика  + + + + + + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +        

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +    +    

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + +      

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +       

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   +      

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

      +   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

       +  

3 Биометрия          + 



 
 
 

12. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

8 Преддипломная практика  + + + + + + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +        

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +    +    

7 Педагогическое  + + +      

№ 
семестра 

2-3 Теория и методика 
физической культуры

7-8 Теория и методика 
спортивной

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах

2 Ознакомительная 
практика

3 Проектная деятельность

4 Педагогическая практика

6 Тренерская практика

8 Преддипломная практика

5-8 Технологии 
физкультурно
деятельности

1-8 Физкультурно
совершенствование

7 Педагогическое 



№ п/п 

мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +     

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   +    

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

      + 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

       

3 Биометрия         

мастерство тренера

6 Организация и 
управление физической 
культуры

5-6 Психология физической 
культуры и спорта

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре

3 Биометрия 





   № 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК
8 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+    

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   + 

2 Ознакомительная 
практика 

    

3 Проектная деятельность    + 

4 Педагогическая практика   + + 

6 Тренерская практика + + + + 



знать 

8 Преддипломная практика  + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +   

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +   

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +  

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   + 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

    

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

    

3 Биометрия      

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 

 + + + + + + + + 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 



 

квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   

2 Ознакомительная 
практика 

   

3 Проектная деятельность    

4 Педагогическая практика   + 

6 Тренерская практика + + + 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-5 

квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  



















№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 



 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-6 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  





№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

8 Преддипломная практика  + + + + + + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +        

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +    +    

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + +      

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +       

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 



 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-7 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  



№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 



 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   

2 Ознакомительная 
практика 

   

3 Проектная деятельность    

4 Педагогическая практика   + 

6 Тренерская практика + + + 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-8 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  





№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 



 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-9 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  





№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

8 Преддипломная практика  + + + + + + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +        

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +    +    

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + +      

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +       

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 



 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-10 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  



№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 

 + + + + + + + + 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 



 

выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   

2 Ознакомительная 
практика 

   

3 Проектная деятельность    

4 Педагогическая практика   + 

6 Тренерская практика + + + 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-16 

выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  





№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 



 

8 Преддипломная практика  + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +  

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +  

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  + 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-17 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  





№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

Индекс компетенции 

ПК-
5 

ПК-
6 

ПК-
7 

ПК-
8 

ПК-
9 

ПК-
10 

ПК-
16 

ПК-
17 

ПК-
20 

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

+         

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

    +     

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

+ +  + + + + +  

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 + + + + + + + + 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

   +      

2 Ознакомительная 
практика 

      + +  

3 Проектная деятельность    +   + +  

4 Педагогическая практика   + + +    + 

6 Тренерская практика + + + + + + + + + 

8 Преддипломная практика  + + + + + + + + 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 +        

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

 +    +    

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

 + + +      

6 Организация и 
управление физической 
культуры 

  +       

№ 
семестра 

Наименование  

дисциплины (модуля)/ 

типа практики  

2-3 Теория и методика 
физической культуры 

7-8 Теория и методика 
спортивной подготовки 

8 Подготовка к сдаче и 
сдача государственного 
экзамена 

8 Подготовка к процедуре 
защите и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

6-7 Физическое воспитание в 
специальных 
медицинских группах 

2 Ознакомительная 
практика 

3 Проектная деятельность 

4 Педагогическая практика 

6 Тренерская практика 

8 Преддипломная практика 

5-8 Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

1-8 Физкультурно-спортивное 
совершенствование 

7 Педагогическое 
мастерство тренера 

6 Организация и 
управление физической 
культуры 



 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

   

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

   

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

   

3 Биометрия     

ПК-20 

5-6 Психология физической 
культуры и спорта 

6 Современные финансовые 
инструменты 
технического/социального 
предпринимательства 

3 Инновационные 
технологии в физической 
культуре 

3 Биометрия  

 
 
 
 
 
 

13. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРАКТИКЕ 
 

№ 
п/п 

Контролируемые 
разделы (этапы) 

Индекс 
контролируемой 

компетенции 
(или ее части) 

Оценочные средства Технология 
оценки 
(способ 

контроля) 

наименование № задания 

1  Подготовительный 
этап 

    

2  Учебно-
методический этап 

    

3  Заключительный 
этап 

    

 
14. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ, КОНТРОЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 
 

4.1. Индивидуальные задания по практике 
Индекс 

компетенции 
№ 

задания 
Формулировка индивидуального задания 

ПК-14 1 Знакомство с учителем и распределение по классам 



ПК-15 2 Ознакомление с документацией, планирование проведения 
уроков физической культуры в школе 

ПК-17 3 Составление конспектов урока 
ПК-11 4 Составление отчета по учебной практике 
ПК-12 5 Анализ физической нагрузки на уроке 
ПК-15 6 Оценка физического развития и функциональные 

подготовленности детей 
 

4.2.Тесты (тестовые задания) для текущего контроля и контроля 
самостоятельной работы обучающихся 

 
Индекс 

компетенции 
№ 

задания 
Тест (тестовое задание) 

ОПК - 1 1  Спорт включает в себя: 
а) соревновательную деятельность; 
б) специальную подготовку к соревновательной деятельности; 
в) специфические отношения, возникающие в процессе 
соревновательной деятельности; 
г) нормы и достижения, возникающие в процессе 
соревновательной деятельности. 

ОПК - 1 2 По мере роста достижений спортсмен оказывается включённым 
в процесс не только физического, но и: 
а)______________ воспитания; в)______________ воспитания; 
б)______________ воспитания; г)______________ воспитания; 
д)______________ воспитания. 

ОПК - 1 3  Спортивная тренировка – это 
а) повышение работоспособности; б) утомляемость; г) 
закаливание. 

ОПК - 1 4 Спортивная форма – это 
а) физическая готовность к достижению высоких результатов; 
б) техническая готовность к достижению высоких результатов; 
в) тактическая готовность к достижению высоких результатов; 
г) морально-волевая готовность к достижению высоких 
результатов. 

ОПК - 1 5 Формы организации тренировки: 
а)_______________; б)______________; в)_______________. 
 

ОПК - 3 6 Тренировочный урок отличается от обычного (в школе): 
а) длительностью; в) местом проведения; 
б) вариативностью; г) сезоном проведения. 

ОПК - 3 7 Расположите в правильной последовательности упражнения, 
используемые в спортивной тренировке: 
а) упражнения для развития силы;  
б) упражнения для развития быстроты и ловкости; 
в) упражнения по обучению техники;  
г) упражнения для развития выносливости. 

ОПК - 3 8  Тренировочный урок состоит из: 
а) подготовительной части; б) основной; в) заключительной 

ОПК – 3 9 В чём заключается основная цель массового спорта? 
а) достижении максимально высоких спортивных результатов; 



б) восстановлении физической работоспособности; 
в) повышении и сохранении общей физической 
подготовленности. 

ОПК – 3 10 Специфическим средством спортивной тренировки являются: 
а) двигательные действия; в) спортивные знания; 
б) физические упражнения; г) тренировочные упражнения 

ОПК – 4 11 Назовите компонент физической культуры, раскрывающий 
психофизические способности человека на предельных уровнях: 
а) физическая реакция; в) спорт; 
б) физическое воспитание; г) физическая реабилитация 

ОПК – 4 12 Спортивная тренировка представляет собой: 
а) процесс укрепления здоровья и воспитание физических 
качеств; 
б) процесс физического воспитания, направленный на 
достижение высоких результатов; 
в) процесс направленный на физическое развитие;  
г) процесс освоения сложных двигательных действий. 

ОПК – 4 13 Состояние организма, характеризующееся функциональными 
изменениями, произошедшими под влиянием выполнения 
упражнений обозначается как: 
а) развитие; в) тренированность; 
б) закалённость; г) подготовленность. 

ОПК – 4 14 Основным документом соревнований, которым руководствуется 
главная судейская коллегия, является 
________________________ соревнований: 
а) календарь; в) программа;б) график; г) положение. 

ОПК – 4 15 В чём заключается основная цель массового спорта? 
а) достижение максимально высоких результатов; 
б) восстановление физической работоспособности; 
в) повышение и сохранение общей физической 
подготовленности; 
г) увеличение количества занимающихся спортом. 

ОПК – 4 16 Основным критерием эффективности многолетней спортивной 
подготовки является: 
а) максимальный фонд двигательных умений и навыков;  
б) наивысший уровень развития физических качеств;  
в) здоровье спортсмена; 
г) наивысший спортивный результат. 
 

ОПК – 4 17 В подготовке спортсмена принято рассматривать четыре 
раздела: 
а) _________________________ подготовки;  
в) _________________________ подготовка; 
б) _________________________ тактическая;  
г) _________________________ подготовка. 

ОПК – 4 18 Что не является компонентом структуры спортивной 
тренировки? 
а) микроструктура; 
б) мезоструктура;  
в) макроструктура; 
г) мегаструктура. 

ОПК – 4 19 Протяженность микроцикла - 



а) 1 месяц; в) 6 месяцев; б) 2-7 дней; г) 3 месяца. 
ОПК – 4 20 Протяженность мезацикла - 

а)2-7 дней; в) год; б) неделя; г) 3- 4 недели. 
ОПК – 4 21 Протяжённость макроцикла - 

а) 1 месяц; б) год; в) полгода. 
ОПК – 4 22 Какой из этапов подготовки спортсмена требует достаточно 

высоких результатов? 
а) этап предварительной подготовки;  
б) этап спортивного совершенствования; 
в) этап начальной спортивной специализации; 
г) этап углубленной тренировки. 

ОПК – 4 23 В теории спортивного отбора спортсмена используются такие 
понятия, как: 
а) спортивная ориентация; в) селекция; 
б) спортивная форма; г) физическое развитие 

ОПК – 4 24 Оздоровительный эффект занятий со спортсменами высокой 
квалификации обеспечивается за счет: 
а) материального и информационного обеспечения; 
б) тщательного врачебного контроля; 
в) выбора величины нагрузки с учётом индивидуальных 
особенностей; 
г) спортивного отбора. 

ОПК – 4 25 Тщательный учёт индивидуальных особенностей спортсмена 
при формировании соревновательного потенциала нашёл 
отражение 
а) в принципе единства общей и специальной подготовки; 
б) в принципе единства постепенности и тенденции к 
предельным нагрузкам; 
в) в принципе углублённой индивидуализации; 
г) в принципе цикличности тренировочного процесса. 

 
 
Критерии и шкала оценки: 

- критерии оценивания – правильные ответы на поставленные вопросы; 
- показатель оценивания – процент верных ответов на вопросы; 
- шкала оценивания(оценка) – выделено 4 уровня оценивания компетенций: 
высокий (отлично) - более 80% правильных ответов; 
достаточный (хорошо)– от 60 до 80 % правильных ответов; 
пороговый (удовлетворительно)– от 50 до 60%  правильных ответов; 
критический (неудовлетворительно) – менее 50% правильных ответов.  
 

Ключ к тестовым заданиям 
Раздел, тема № практического 

(практических), 
семинарского 

(семинарских) занятия 
(занятий) 

№ правильного 
ответа 

 Спорт включает в себя: 
а) соревновательную деятельность; 
б) специальную подготовку к соревновательной 
деятельности; 
в) специфические отношения, возникающие в процессе 
соревновательной деятельности; 
г) нормы и достижения, возникающие в процессе 

1. Б 



соревновательной деятельности. 
По мере роста достижений спортсмен оказывается 
включённым в процесс не только физического, но и: 
а)______________ воспитания; в)______________ 
воспитания; 
б)______________ воспитания; г)______________ 
воспитания; 
д)______________ воспитания. 

2. Нравственного,  
Эстетического,  
Умственного, 

Трудового. 
Патриотического 

 Спортивная тренировка – это 3. А 
Спортивная форма – это 
а) физическая готовность к достижению высоких 
результатов; 
б) техническая готовность к достижению высоких 
результатов; 
в) тактическая готовность к достижению высоких 
результатов; 
г) морально-волевая готовность к достижению высоких 
результатов. 

4. А 

Формы организации тренировки: 
а)_______________; б)_______________; 
в)_______________. 

5. Тренировочные 
занятия с группой. 
Индивидуальные 
тренировочные 

занятия. 
Тренировочные 

сборы. 
 
 

Тренировочный урок отличается от обычного (в школе): 
а) длительностью; в) местом проведения; 
б) вариативностью; г) сезоном проведения. 

6. А 

Расположите в правильной последовательности 
упражнения, используемые в спортивной тренировке: 
а) упражнения для развития силы; в) упражнения по 
обучению техники; 

б) упражнения для развития быстроты и ловкости; г) 
упражнения для развития выносливости. 

7. В, Б, А, Г. 

 Тренировочный урок состоит из: 
а) подготовительной части; б) основной; в) 
заключительной 

8. Б 

В чём заключается основная цель массового спорта? 
а) достижении максимально высоких спортивных 
результатов; 
б) восстановлении физической работоспособности; 
в) повышении и сохранении общей физической 
подготовленности. 

9. В 

Специфическим средством спортивной тренировки 
являются: 
а) двигательные действия; в) спортивные знания; 
б) физические упражнения; г) тренировочные 
упражнения 

10. Г 

Назовите компонент физической культуры, 
раскрывающий психофизические способности человека 
на предельных уровнях: 
а) физическая реакция; в) спорт; 
б) физическое воспитание; г) физическая реабилитация 

11. А 

Спортивная тренировка представляет собой: 
а) процесс укрепления здоровья и воспитание физических 
качеств; 
б) процесс физического воспитания, направленный на 
достижение высоких результатов; 
в) процесс направленный на физическое развитие;  
г) процесс освоения сложных двигательных действий. 

12. Б 



Состояние организма, характеризующееся 
функциональными изменениями, произошедшими под 
влиянием выполнения упражнений обозначается как: 
а) развитие; в) тренированность; 
б) закалённость; г) подготовленность. 

13. В 

Основным документом соревнований, которым 
руководствуется главная судейская коллегия, является 
________________________ соревнований: 
а) календарь; в) программа;б) график; г) положение. 

14. Г 

В чём заключается основная цель массового спорта? 
а) достижение максимально высоких результатов; 
б) восстановление физической работоспособности; 
в) повышение и сохранение общей физической 
подготовленности; 
 
г) увеличение количества занимающихся спортом. 

15. Г 

Основным критерием эффективности многолетней 
спортивной подготовки является: 
а) максимальный фонд двигательных умений и навыков; 
в) здоровье спортсмена; 
б) наивысший уровень развития физических качеств;
 г) наивысший спортивный результат. 
 

16 Г 

В подготовке спортсмена принято рассматривать четыре 
раздела: 
а) _________________________ подготовки;  
в) _________________________ подготовка; 
б) _________________________ тактическая;  
г) _________________________ подготовка. 

17 Техническая. 
Физическая. 
тактическая. 
психическая 
подготовка. 

 
 

Что не является компонентом структуры спортивной 
тренировки? 
а) микроструктура; в) макроструктура;б) 
мезоструктура;г) мегаструктура. 

18 Г 

Протяженность микроцикла - 
а) 1 месяц; в) 6 месяцев;б) 2-7 дней; г) 3 месяца. 

19 Б 

Протяженность мезацикла - 
а)2-7 дней; в) год; б) неделя; г) 3- 4 недели. 

20 Г 

Протяжённость макроцикла - 
а) 1 месяц; б) год; в) полгода. 

21 В 

Какой из этапов подготовки спортсмена требует 
достаточно высоких результатов? 
а) этап предварительной подготовки; б) этап спортивного 
совершенствования; в) этап Гначальной спортивной 
специализации; 
г) этап углубленной тренировки. 

22 Г 

В теории спортивного отбора спортсмена используются 
такие понятия, как: 
а) спортивная ориентация; в) селекция; 
б) спортивная форма; г) физическое развитие 

23 Б 

Оздоровительный эффект занятий со спортсменами 
высокой квалификации обеспечивается за счет: 
а) материального и информационного обеспечения; 
б) тщательного врачебного контроля; 
в) выбора величины нагрузки с учётом индивидуальных 
особенностей; 
г) спортивного отбора. 

24 В 

Тщательный учёт индивидуальных особенностей 
спортсмена при формировании соревновательного 
потенциала нашёл отражение 
а) в принципе единства общей и специальной подготовки; 
б) в принципе единства постепенности и тенденции к 

25 Г 



предельным нагрузкам; 
в) в принципе углублённой индивидуализации; 
г) в принципе цикличности тренировочного процесса. 

 
или:  

№ тестового 
задания с 
вариантом 
правильного ответа 

1 Б 14 Г 
2 Нравственного, эстетического, 

умственного, трудового, 
патриотического 

15 Г 

3 А 16 Г 
4 А 17 Техническая, физическая, 

тактическая, психическая 
5 Тренировочные занятия с группой. 

Индивидуальные тренировочные 
занятия. Тренировочные сборы. 

18 Г 

6 А 19 Б 
7 В,Б,А,Г 20 Г 
8 Б 21 В 
9 В 22 Г 
10 Г 23 Б 
11 А 24 В 
12 Б 25 Г 
13 В   

 
 
 

4.3. Комплект индивидуальных задач (заданий)  на период практики для текущего 
контроля и контроля самостоятельной работы обучающихся 

Индекс 
компетенции 

№ 
задания 

Условие задачи (формулировка задания) 

ПК-15 1 Заполнение дневника 
ПК-15 2 Составление отчета 
ПК-15 3 Написание конспектов урока 
ПК-13 4 Составление стен.газеты 
ПК-18 5 Показ видеоролика 

 
Критерии и шкала оценки: 

- критерии оценивания – правильное решение задач; 
- показатель оценивания – процент правильно решенных задач; 
- шкала оценивания(оценка) – выделено 4 уровня оценивания компетенций: 
высокий (отлично) - более 80% правильно решенных задач; 
достаточный (хорошо) – от 60 до 80 % правильно решенных задач; 
пороговый (удовлетворительно) – от 50 до 60%  правильно решенных задач; 
критический (неудовлетворительно) – менее 50% правильно решенных задач. 
 
Критерии оценки 
 

Уровень освоения 
компетенции 

Оценка 

Обучающийся ясно изложил методику 
решения задач, обосновал выполненное 
решение точной ссылкой на формулы, 
правила и т.д.; 

Высокий уровень Отлично 
 

Обучающийся ясно изложил методику 
решения задач, но в обосновании решения 
имеются сомнения в точности ссылки на 
формулы, правила и т.д.; 

Повышенный 
уровень 

Хорошо 
 



Обучающийся изложил условие задачи, 
решение обосновал общей ссылкой на 
формулы, правила и т.д.; 

Пороговый уровень Удовлетворительно 
 

Обучающийся не выполнил задания для 
самостоятельной работы, не уяснил 
условие задачи, решение не обосновал 
ссылкой на формулы, правила и т.д. 

Минимальный 
уровень не 
достигнут 

Неудовлетворительно  
 

 
4.4. Вопросы для проведения текущего контроля в зависимости 

 от вида и типа практики 
Индекс 

компетенции 
№ 

задания 
Формулировка вопроса 

ПК-15 1 Умение составлять подготовительную часть урока 
ПК-15 2 Умение составлять основную часть урока 
ПК-15 3 Умение составлять заключительной части урока 
ПК-11 4 Умение принимать контрольные нормативы 
ПК-11 5 Умение проведения пятиминуток, физкультпауз на лекционных 

занятиях 
 
Критерии и шкала оценки: 

- критерии оценивания – правильные ответы на поставленные вопросы; 
- показатель оценивания – процент верных ответов на вопросы; 
- шкала оценивания (оценка) – выделено 4 уровня оценивания компетенций: 
высокий (отлично) - более 80% правильных ответов; 
достаточный (хорошо) – от 60 до 80 % правильных ответов; 
пороговый (удовлетворительно) – от 50 до 60%  правильных ответов; 
критический (неудовлетворительно) – менее 50% правильных ответов.  
 

4.5.Реферат для контроля самостоятельной работы обучающихся 
Индекс 

компетенции 
№ темы Общий групповой отчет по практике 

ПК-14 1 Ознакомление с организацией учебного процесса 
ПК-15 2 Составление плана-конспекта подготовительной части 
ПК-15 3 Составление плана-конспекта основной части 
ПК-15 4 Составление плана-конспекта заключительной части 
ПК-12 5 Обработка плана спортивного мероприятия 

 
Критерии и шкала оценки: 

- критерии оценивания – правильное и полное раскрытие вопросов; 
- показатель оценивания – глубина и качество отработанных вопросов, оформление  
   реферата; 
- шкала оценивания (оценка) – выделено 4 уровня оценивания компетенций: 
высокий (отлично) - все вопросы раскрыты правильно и полно, оформлении 
соответствует требованиям руководящих документов; 
достаточный (хорошо) – вопросы раскрыты недостаточно полно, оформление 
соответствует  
требованиям руководящих документов; 
пороговый (удовлетворительно) – вопросы не раскрыты, оформление соответствует 
требованиям руководящих документов; 
критический (неудовлетворительно) – вопросы не раскрыты, оформление  не 
соответствует требованиям руководящих документов. 



 
15. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ 

По результатам прохождения практики выставляется общая оценка 
(дифференцированный зачет),  которая учитывает: 

- отзыв и рекомендуемую оценку руководителя практики от профильной 
организации; 

- заключение и оценку руководителя практики от образовательного учреждения; 
- результаты текущего контроля и контроля самостоятельной работы 

обучающегося; 
- оценку за оформление  дневника по практике руководителем практики от 

образовательного учреждения; 
- оценку по результатам защиты отчета по практике. 
Общая оценка по практике заносится руководителем практики от 

образовательной организации в дневник по практике обучающегося. 
  

Критерии и шкала общей оценки 
- критерии оценивания – правильное выполнение индивидуальных заданий и полное 
раскрытие вопросов; 
- показатель оценивания – глубина и качество выполненных индивидуальных заданий, 
раскрытия вопросов, оформление дневника по практике и отчетных материалов  в 
соответствии с ПП; 
- шкала оценивания (оценка) – выделено 4 уровня оценивания компетенций: 
высокий - все индивидуальные задания выполнены правильно, вопросы раскрыты 
правильно и полно, оформление соответствует требованиям руководящих документов 
(отлично); 
достаточный – индивидуальные задания выполнены  правильно, вопросы раскрыты 
недостаточно полно, оформление соответствует требованиям руководящих документов 
(хорошо); 
пороговый – вопросы не раскрыты, оформление соответствует требованиям руководящих  
документов (удовлетворительно); 
критический – вопросы не раскрыты, оформление  не соответствует требованиям  
руководящих документов (неудовлетворительно); 
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б)Программное обеспечение: 
1.MS Office 
 
в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар 
Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 
ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 
1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Политехресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – 
Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа 
организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – 
Москва, [2021]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 
1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 
Букап. – Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 
[2021]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 
Текст : электронный. 
1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 
[2021]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - 
Текст : электронный. 
1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 
библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-
e97828f9f7e1%40sessionmgr102 . – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для 
иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – 
URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 
[2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный 
3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 



4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 
государственная информационная система : сайт / Министерство культуры РФ ; РГБ. – 
Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 6.1. Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 
ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 6.2. Российское образование : 
федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – 
Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 
URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный. 
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Приложение 4 

б)Программное обеспечение 

1. ОС Microsoft Windows 
2. MSOffice 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы  
 
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart: электронно-библиотечная 

система : сайт / ООО Компания«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –
URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 
библиотека : сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 
студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, 
[2022]. –URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / 
ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 
медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: 
для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система : сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-
Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 
Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. ClinicalCollection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 
[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-
1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс 
для иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, 
[2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст 
: электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронныежурналы/ ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: 
для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 
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Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 
авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 
электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 
– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 
электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. 
–URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : 
[портал].– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 
пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

1. 7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  
АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – 
Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 
вводится длярегистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в 

соответствии с отметкой на титульном листе об актуализации документа на 
заседании кафедры (№ протокола, дата) 

 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1. Приложение 5 «Внесение изменений 
в п.п. в)Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 
системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 
обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 
приложения 

Вальцев В.В. 
 

25.05.23 
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Приложение 5 
 

 
 
 


